
Speiseplan August 2017  
 

Tag Datum Merkmal Menü Menü 1  Menü 2 Allergien? 

 

Di 08.08.2017 

 1) Königsberger Klopse o. Kapern mit Kartoffeln, Sauce und 
Rote Beete 3 
2) vegetarischer Gemüse-Nudelauflauf F, G, J, M 

Nachspeise   

 

Mi 09.08.2017 

 1) gebratenes Fischfilet mit Salzkartoffeln, Sauce und 
Möhrensalat J, K         
2) Pfannengemüse mit Backkartoffeln und Kräuterquark 
(vegetarisch) K           
Banane             

 

Do 10.08.2017 

 1) vegetarische Blumenkohlcrémesuppe mit Kartoffeln und 
kleinem Vollkornbrötchen C, F, 3, J 

2) Steckrübeneintopf mit Kartoffeln und Rindfleisch G 

Nachspeise   

 

       

Di 15.08.2017 

 1) Vollkornnudeln mit Napoli-Sauce (vegetarisch) F, J 
2) Lasagne mit Rinderhackfleisch F, J   

Banane     

 

Mi 16.08.2017 

 
1) Hähnchenbrust mit Kartoffel-Möhren-Stampf und Sauce 
2) Schupfnudeln* mit Kompott und Zimtzucker F, J 

Nachspeise     

 

Do 17.08.2017 

 1) Seelachsfilet mit Salzkartoffeln, Schnittlauchsauce und 
Gurkensalat F, J, B, K                           
2) Rahmspinat mit Salzkartoffeln und Rührei, vegetarisch  
Apfel     

 

       

Di 22.08.2017 

 1) Hähnchenpfanne mit Kartoffeln und feinem 
Lauchgemüse G, J, K                                                                                               
2) Bauernfrühstück mit Gewürzgurke (vegetarisch) G, F 

Nachspeise     

 

Mi 23.08.2017 

 1) Schweineschnitzel mit Salzkartoffeln, Erbsen & Möhren 
und Sauce 3, 2, F, K                                                                                                 
2) Pfannkuchen* mit Apfelmus und Zimtzucker K, F, J 

Banane     

 

Do 24.08.2017 

 1) Tortellini in Tomaten-Käsesauce F, J 
 
2) Gabelspaghetti mit Tomatensauce und kleinen 
Gemüsewürfeln (vegetarisch) F, G, J, M 

Nachspeise     

 

       

Di 29.08.2017 

 1) Erbsensuppe mit Kartoffeln, Gemüse und Fleischeinlage 
G, K 

2) vegetarische Möhrencréme-Suppe G mit kleinem 
Vollkornbrötchen J 
Apfel     

 

Mi 30.08.2017 

 1) Chili con Carne (Rindfleisch) mit Reis 3, M 
2) vegetarische Penne mit Gemüse-Sauce G, J, K 

Nachspeise     

 

Do 31.08.2017 

 1) Milchreis mit heißen Kirschen und Zimtzucker K                                                                                             
2) Backfisch* mit Kartoffelrösti* und Grüne-Bohnensalat B, 3, 

2, 5 
Banane     
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Kennzeichnungserklärung Allergene:  A= Weichtiererzeugnisse, B= Fischerzeugnisse, C= Sesamerzeugnisse, D= Schalenfrüchte, 

E=Sojaerzeugnisse, F= Eiererzeugnisse, G= Sellerieerzeugnisse, H= Senferzeugnisse, I= Erdnüsse, J= glutenhaltige Erzeugnisse, K= 

Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse  

Kennzeichnungserklärung Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Antioxidationsmittel, 3 = mit Konservierungsstoff, 4 = geschwefelt, 5 = 

gewachst, 6 = mit Süßungsmittel, 7 = koffeinhaltig     * frisches Fertigprodukt auf Wunsch vieler Einrichtungen      

 

 

Bitte wählen Sie pro Tag, an dem Ihr Kind an der Mittags-verpflegung 
teilnimmt, nur ein Menü aus und senden Sie den Zettel bis zum 

15.06.2017 wieder an die Schule. Liegt uns der Zettel bis zum genannten 
Termin nicht vor, müssen wir aus organisatorischen Gründen das Essen 

für Ihr Kind auswählen. 

 

_______________________________  ______________________ 

Name des Kindes      Klasse 
        


